@' Les propositions des CM pour limiter la
consommation d'énerqgie a l'école et a la maison

Se chauffer
Pendant les vacances et le week-end, on baisse le chauffage.
L'hiver, on vient a I'école bien habillé comme ¢a on chauffe moins.

Quant on sort on ferme bien les portes pour garder la chaleur a I'intérieur.

S’éclairer

On ne laisse pas les lumiéres allumées dans une piéce quand on n’est pas la
(récréation): le responsable lumiéres est chargé de vérifier qu'elles sont éteintes.

On profite de la lumiére du soleil et on évite d’allumer si on n'en a pas besoin.

On évite de laisser les appareils électriques allumés ou en veille quand on ne les
utilise pas.

Se déplacer
Si on habite prés de I'’école on essaye de venir a pied ou en vélo.
On essaie de prendre les transports en commun.

On peut faire du covoiturage (par exemple avec mes copains qui habitent prés de
chez moi pour aller a I'école).



